
Dropbox へのファイルアップロードの手順 
アップロードする際は、Wi-Fiや有線LANで安定した通信環境に接続することをおすすめします。 
 
① Dropbox から以下のようなメールが届きますので、[ファイルをアップロード]ボタンを押して

ください。 
※ボタンが表⽰されていない場合は、HTML 形式でメールを表⽰してください。 

 
② ブラウザが開き Dropbox のページが表⽰されますので、[ファイルを追加]ボタンを押し、動

画データのファイルを選んでください。 
PC の場合は動画ファイルを、[ファイルを追加]ボタンの上にドラッグ＆ドロップしても動画
を追加できます。 
※ファイルの追加は、複数のファイルをまとめて選び追加することができます。 

  
             PCの画面                スマートフォンの画面 



③ アップロードする動画ファイルの名前が、すべて表⽰されていることを確認できたら、[アッ
プロード]ボタンを押してください。 

 
 

④ 「アップロード完了」と表⽰されたら、動画のアップロードは完了です。 

 

 
アップロードされた動画データが再⽣できないなどの不備があった場合は、事務局からご連絡い
たします。 
 

以上 


